
Ежегодно 3 декабря отмечается Международный день 
инвалидов, направленный на продвижение прав людей с 
ограниченными возможностями здоровья во всех сферах 
общественной жизни, а также на привлечение 
внимания к их проблемам. 

Международный день инвалидов отмечают более чем в 
184 странах. Дата праздника, 3 декабря, установлена в 
октябре 1992 года на Генеральной Ассамблее ООН. 
Всемирная организация призвала правительства 
и общественные организации всех стран мира создавать 
условия для полной реализации прав и свобод людей 
с инвалидностью. В России День инвалидов отмечается с 
2012 года. 

Международный день инвалидов учрежден, чтобы 
напомнить нам о трудностях, с которыми сталкиваются 
люди с инвалидностью — люди с ограниченными 
возможностями здоровья. Этот праздник подчеркивает 
важность создания достойных условий жизни для тех, 

кто оказался в трудных жизненных обстоятельствах из-
за проблем со здоровьем. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Инвалиды- это люди, возможности здоровья которых 
настолько ограничены заболеванием или увечьем, что 
они не могут обходиться без посторонней помощи и 
помощи государства. 

Некоторые виды профессий связаны с опасностью для 
здоровья: подводные, химические, связанные с большим 
напряжением, радиацией и другие. Все виды большого 
спорта, балет, цирк тоже очень травмоопасны. 

 И в жизни, в быту подстерегают нас опасности: 
электричество, кипяток, большая высота, автомобили. 

Но люди часто или не задумываются, или просто 
рискуют: перебегают дорогу в неположенном месте или 
на красный свет светофора, купаются в незнакомых 
местах, переходят речки по тонкому льду и много чего 
другого делают, не берегут самое ценное, что есть у 
нас - жизнь и здоровье. 

Кроме этого, в мире происходят катастрофы и аварии, 
землетрясения, ураганы, наводнения и т.п. 

После военных действий тоже появляются инвалиды 
вследствие ранений и контузий. 

Случается, что человек заболевает. 
Но не все болезни пока еще 
подчинились врачам. 

А иногда случается и так: малыш 
рождается уже нездоровым.   

В мире более 1 миллиарда человек 
имеют ту или иную форму 
инвалидности, более 100 

миллионов инвалидов — дети.  
Люди с инвалидностью постоянно 

сталкиваются со множеством трудностей. Инвалиды 
ежедневно борются за свою жизнь — они живут, 
превозмогая свои ограничения. Это настоящие герои, 
которые совершают подвиг каждый день своей жизни. 
 



 
 

 

 
Кто такие дети-инвалиды  
Дети-инвалиды – Ангелы земли. 
Сколько незаслуженной обиды 
На себе они перенесли. 
  
Сколько раз они, лицом в 
подушку, 
Чтоб не плакать на глаза у всех, 
Говорили ночи, как подружке: 
«Разве то, что есть мы – это грех?» 

  
Сколько раз их матери, украдкой, 
Увозили в сторону детей, 
Чтоб не слышать шёпот этот гадкий 
Злых, не добрых, немощных людей. 
 
 
 
 

Пусть Господь рукой своей нетленной 
Осенит крестом весь мир людской, 

Чтоб на всей Земле, во всей Вселенной 
Мир всегда царил, царил покой. 

  
Чтоб ни войн и ни землетрясений, 

Ни цунами страшных – никогда! 
Сбереги, Господь, от потрясений 

Всех людей, отныне и всегда! 
 

 
  

 


