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2

Игровая деятельность, 

совместная деятельность 

взрослого и ребенка в 

Центрах активности, на 

игровой веранде

7.30-7.55* 7.30-7.55 7.30-7.55 7.30-8.00 7.40-8.15 7.40-8.15 7.40-8.20 7.40-8.20 7.40-8.20 7.50-8.20 7.50-8.20

 1. НОД
9.00-09.10     

(1 п.)

9.00-09.10     

(1 п.)

9.00-9.15      

(1 п.)

9.00-9.20     (1 

п.)

9.00-9.20     (1 

п.)

9.00-9.25       

(1 п.)

9.00-9.25       

(1 п.)

9.00-9.25       

(1 п.)

9.00-9.25           

(5-6 лет)

9.00-9.30               

(6-7 лет) 

9.00-9.25           

(5-6 лет)

9.00-9.30               

(6-7 лет) 
9.00-9.30 9.00-9.30

2. НОД
9.20-9-30          

(2 п.)

9.20-9-30          

(2 п.)

9.25-9.40    (2 

п.)

9.30-9.50             

(2 п.)

9.30-9.50                

(2 п.)

9.35-10.00       

(2 п.)

9.35-10.00       

(2 п.)

9.35-10.00       

(2 п.)

9.40-10.05     

(5-6 лет)

9.40-10.10     

(6-7 лет)

9.40-10.05  

(5-6 лет)

9.40-10.10     

(6-7 лет)
9.40-10.10 9.40-10.10

3. НОД

10.00-10.20 10.00-10.20 10.10-10.35    10.10-10.35    10.10-10.35    
10.20-10.45 (5-

6 лет)

10.20-10.50 

(6-7 лет)

10.20-10.45 

(5-6 лет)

10.20-10.50 

(6-7 лет)
10.20-10.50 10.20-10.50

8.45-10.40

10

7.00-7.40

8.00-8.10

8.20-8.45
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11

7.00-7.40

8.00-8.10
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7.00-7.40

8.00-8.10
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Время

8.20-8.45

8.45-10.40

Время

9
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Время

5

7.00-7.30

7.55-8.05

8

7.00-7.40

7.50-8.00

8.15 - 8.45

7.50-8.10

3 14

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ

                                   МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ                                                                                                                                                          

"ДЕТСКИЙ САД  №8 "БЕЛОСНЕЖКА"

на период с 02 сентября 2024 года по 30 мая 2025 года

Время

7.50-8.00

12

7.00-7.50

8.50-10.558.45-10.30

Наименование 

мероприятий

ВремяВремя
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8.10-8.40

7.00-7.40

8.30-8.50

7.00-7.50
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№ 

п/п

6

8.35-9.40

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка

Непосредственно 

образовательная 

деятельность:                                          

4
Подготовка к завтраку, 

завтрак

      

8.05-8.35

8.35-9.405 8.40-10.05

8.05-8.358.05-8.35

8.45-10.30

8.15 - 8.45

8.35-9.40

1 *Прогулка 7.00-7.30

7.55-8.05
Утренняя гимнастика/ 

ритмопластика
8.00-8.107.55-8.05

7.00-7.30

3

Время

7.00-7.30

8.20-8.308.10-8.20

1 2 6

8.50-10.55

7

7.00-7.50

15

8.30-8.50

8.50-10.55

13

7.00-7.50

8.20-8.45

8.45-10.40 8.50-10.55

7.50-8.10

8.20-8.45 8.20-8.45

УТВЕРЖДЕН

р
а

зн
о

в
о

зр
а

с
т
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 "
Б

"
  
  
  
  
  
  
 

к
о

м
п

е
н

с
и

р
у

ю
щ

е
й

 н
а

п
р

а
в

л
е
н

н
о

с
т
и

  
  
  
  
  
  
  
  

д
л

я
 д

е
т
е
й

 с
 т

я
ж

ё
л

ы
м

и
 

н
а

р
у

ш
е
н

и
я

м
и

 р
е
ч

и
 5

 -
 7

 л
е
т

Время

8.10-8.20
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приказом МАДОУ "ДС №8 "Белоснежка" от 

30.08.2024 № 200-О
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9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50

Постепенное укладывание, 

сон
9.50-11.30

8 Подготовка к прогулке 9.50-10.05 9.50-10.05 10.15-10.25 10.40-10.50 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 11.05-11.15 11.05-11.15

12 Подготовка ко сну. 11.50-12.00 11.50-12.00 12.05-12.10 12.30-12.40 12.30-12.40 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45

Совместная игровая 

деятельность взрослого и 

ребенка

12.20-15.00

Постепенное укладывание, 

сон. Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры. 

15.00-16.30

15.35-15.45 

(2 п.)

15.35-15.45 

(2 п.)

15.45-16.00 

(2 п.)

17

Подготовка к приему 

пищи. "Уплотненный" 

полдник с включением 

блюд ужина

16.30-16.50 15.45-16.10 15.45-16.10 16.00-16.25 16.10-16.40 16.10-16.40 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.20-16.40 16.20-16.40

18 Подготовка к прогулке 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30

20 Уход детей домой 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00

15.30-15.55

17.30-18.55

10.40-10.50

11.00-12.05

12.05-12.15

12.45-15.15

15.15-15.30

15.30-17.20

10.40-10.50

11.00-12.05

12.05-12.15

12.15-12.4012.15-12.40

12.45-15.1512.45-15.15

15.15-15.30

15.30-17.20

15.30-15.55

17.30-18.55

15.15-15.30

15.30-17.20

15.30-15.55

17.30-18.55

10.40-10.50

12.05-12.15

12.15-12.40

17.30-18.55

11.50-12.00

12.00-12.30

12.40-15.10

15.10-15.20

15.20-17.20

11.10-11.20

11.20-11.50

12.00-15.00

15.00-15.15

15.15-17.20

17.30-18.55 17.30-18.5517.30-18.55

12.10-12.15

12.15-12.40

12.45-15.15

15.30-17.20

15.15-15.30

12.40-12.45

11.05-11.15

10.55-11.05

18.55-19.00

15.30-15.55 (5-

6 лет)

* Прием детей, общение, самостоятельная игровая деятельность организуется на прогулке - при благоприятных погодных условиях, на игровой веранде - при неблагоприятных погодных условиях

15.15-15.25 

(1 п.)

15.20-17.20

15.30-16.00 

(6-7 лет)

15.30-16.00 

(6-7 лет)

17.30-18.55

16.20-16.40

18.55-19.00

12.10-15.10

15.20-15.35 

(1 п)

15.15-17.20

17.30-18.55

17.20-17.30

11.15-12.1011.15-12.10

12.15-12.40

12.10-12.15

12.45-15.1512.40-15.10

10.30-10.40

10.50-11.50

12.45-15.15

10.55-11.05

11.15-12.10

11.50-12.00

13 Дневной сон

11

11.30-12.00

14

10

11.40-12.05

11.30-11.40

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры

12.00-15.00

11.10-11.20

Второй завтрак

Подготовка к обеду. Обед

Прогулка

15.15-15.3015.10-15.20

15.30-17.2015

Самостоятельная  

деятельность детей, 

совместная деятельность 

взрослого и ребенка в 

Центрах активности, на 

игровой веранде

16.50-17.32*

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры. 

Гимнастика после 

дневного сна, 

закаливающие процедуры

15.00-15.15

15.30-17.20

19 Прогулка 

15.20-17.20

16

Непосредственно 

образовательная 

деятельность      

15.15-15.25 

(1 п.)

17.30-18.5517.30-18.55

12.00-12.30

7

11.20-11.50

9 10.05-11.10

Возвращение с прогулки

10.05-11.10

10.05-10.15

10.25-11.30

12.00-12.30

12.10-12.15

17.30-18.55

10.55-11.05

15.15-15.30

10.50-11.50

10.30-10.40

11.00-12.05

17.30-18.55

10.55-11.05

16.20-16.40

15.30-17.20

11.05-11.15

12.40-12.45

12.15-12.40 12.15-12.40

17.20-17.30

12.10-12.15

15.15-15.3015.10-15.20

11.15-12.10

15.30-15.55 

(5-6 лет)

12.45-15.15
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