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1

* Прием детей, 

самостоятельная игровая 

деятельность на прогулке

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20

2
*Утренняя гимнастика на 

прогулке
8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30

3
Подготовка к завтраку, 

завтрак
8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00
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Наименование 

мероприятий
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на  период с 03 июня 2024 года по 30 августа 2024 года
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УТВЕРЖДЕН

приказом муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения 

"Детский сад №8 "Белоснежка" от 31.08.2023 

№247-О

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ

г
р

у
п

п
а

 "
А

"
 о

б
щ

е
р

а
зв

и
в

а
ю

щ
е
й

 

н
а

п
р

а
в

л
е
н

н
о

с
т
и

 д
л

я
 д

е
т
е
й

 4
-5

 л
е
т

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ                                                                                                                                                                         

"ДЕТСКИЙ САД  №8 "БЕЛОСНЕЖКА"



4
Развлекательное 

мероприятие, кружок
8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.15 8.50-9.15 8.50-9.15 8.50-9.15 9.00-9.30 9.00-9.30

6

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Самостоятельная игровая 

деятельность

8.55-9.25 8.55-9.25 8.55-9.25 8.55-9.25 9.00-9.35 9.00-9.35 9.15-9.40 9.15-9.40 9.15-9.40 9.15-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50

7 Второй завтрак 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.35-9.45 9.35-9.45 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 9.50-10.00

8

Прогулка. 

Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Возвращение с прогулки

9.35-11.30 9.35-11.30 9.35-11.30 9.35-11.30 9.45-12.00 9.45-12.00 9.50-12.10 9.50-12.10 9.50-12.10 9.50-12.10 10.00-12.10 10.00-12.10

9 Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40

10
Подготовка ко сну. 

Дневной сон
12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10

11
Гимнастика после 

дневного сна
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.25 15.10-15.25

12

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-16.05 15.10-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.25-16.10 15.25-16.10

14

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Самостоятельная игровая 

деятельность.                  

Уход детей домой

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00

Старший методист МАДОУ "ДС №8 "Белоснежка" С.И.Медведева

15.50-16.30 16.05-16.35 16.10-16.35

Подготовка к приему 

пищи. "Уплотненный" 

полдник с включением 

блюд ужина

15.50-16.30 16.05-16.35 16.05-16.35 16.05-16.35

* При благоприятных погодных условиях в летний период утренний прием детей и утренняя гимнастика проводятся на улице

16.10-16.3515.50-16.30 16.05-16.3515.50-16.30 16.05-16.3513
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