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 МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №8 «БЕЛОСНЕЖКА» 

(МАДОУ «ДС №8 «БЕЛОСНЕЖКА») 
 

 

 

  УТВЕРЖДЕН: 

приказом муниципального автономного 

дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №8 

«Белоснежка» от 25.01.2024 №22-АХД 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ («ДОРОЖНАЯ КАРТА»),  

направленный на пропаганду, популяризацию комплекса Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

на 2024-2025 годы  

в МАДОУ «ДС №8 «Белоснежка»  
 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1.Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение 

1.1. 
Назначение ответственного за внедрение 

и реализацию ВФСК «ГТО» 
январь 2024 

старший методист 

1.2. 

Мониторинг материально-технической 

базы для реализации комплекса 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

март 2024 

старший методист, 

старший воспитатель, 

инструктор по 

физической культуре 

1.3. 

Пополнение материально – технической 

базы необходимыми ресурсами для 

обеспечения реализации ВФСК «ГТО» 

(по необходимости) 

в течение года 

старший методист, 

старший воспитатель 

1.4. 
Повышение квалификации инструктора 

по физической культуре 
в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

1.5. 

Проведение совещаний и иных 

организационных мероприятий по 

вопросам внедрения комплекса 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

1.6. 

Формирование системы стимулирования 

для участников образовательного 

процесса к регулярным занятиям 

физической культурой, участию в 

общественной и спортивной жизни 

учреждения, успешному прохождению 

тестирования по комплексу ГТО 

в течение года 

старший методист, 

старший воспитатель, 

инструктор по 

физической культуре 

1.7. Разработка и утверждение локальных январь 2024 старший методист, 



актов, направленных на внедрение 

комплекса «Готов к труду и обороне» в 

Учреждении (приказ, план мероприятий) 

старший воспитатель 

2.Программно-методическое, технологическое и организационное обеспечение  

системы внедрения и развития 

2.1. 

Включение в рабочую программу по 

реализации образовательной области 

«Физическое развитие» Образовательной 

программы дошкольного образования 

МАДОУ «ДС №8 «Белоснежка» на 

учебный год мероприятий, направленных 

на внедрение и популяризацию комплекса 

ВСФК «ГТО»  

ежегодно 

инструктор по 

физической культуре 

2.2. 

Включение в План работы Учреждения на 

учебный год спортивно-массовых 

мероприятий с включением видов 

испытаний (тестов) и нормативов ВСФК 

«ГТО» 

ежегодно 

инструктор по 

физической культуре 

3.Информационное сопровождение и проведение масштабной  

информационно-разъяснительной работы 

3.1. 

Размещение на официальном сайте 

учреждения, официальных страницах 

учреждения, публикаций новостей, анонса 

событий, результатов соревнований, 

фото-отчётов 

постоянно 

 

старший методист, 

старший воспитатель 

3.2. 

Информирование и консультирование 

сотрудников, родителей воспитанников 

по подготовке, регистрации и 

выполнению нормативов комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре, 

при поддержке и участии 

МБУ ДО «ДЮСШ 

«Вымпел» 

3.3. 

Организация и проведение церемоний 

награждения знаками ГТО, вручения 

грамот и призов, присуждения знаков 

ГТО по итогам мероприятий 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре, 

при поддержке и участии 

МБУ ДО «ДЮСШ 

«Вымпел» 

3.4. 

Оформление в Учреждении стенда для 

размещения информации, направленной 

на пропаганду, популяризацию комплекса 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

3.5. 

Информационная поддержка ключевых 

мероприятий дорожной карты в СМИ, 

официальных интернет-ресурсах 

в течение года 

старший методист, 

старший воспитатель 

Мониторинговые процедуры, обеспечивающие внедрение ГТО 

4.1. 

Диагностика физической 

подготовленности воспитанников.  

Анализ полученных данных, коррекция 

при необходимости нормативов 

ежегодно 

(сентябрь, май) 

 

 

инструктор по 

физической культуре 

4.2. 

Медицинский мониторинг, организация 

системы медицинского сопровождения 

воспитанников, наблюдения состояния их 

в течение года 

Медицинский работник 

 БУ ХМАО - Югры 

«МГБ»  



здоровья до момента прохождения 

тестирования, в его процессе и после 

проведения тестирования 

4.3. 

Организация процесса регулярного 

проведения тестирования воспитанников 

в рамках совместной деятельности 

взрослого с детьми 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

4.4. 

Транслирование опыта работы в рамках 

педагогического сообщества по 

внедрению и реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

в течение года инструктор по 

физической культуре 

5.Организация и проведение мероприятий спортивной  

и военно-патриотической направленности 

5.1. 

Подготовка воспитанников 5-7 лет к сдаче 

комплекса «Готов к труду и обороне» (в 

рамках совместной деятельности 

взрослого и ребенка, кружковой работы) 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

5.2. 

Организация спортивных турниров, 

викторин, круглых столов, дискуссий и 

др. 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

5.3. 

Участие сотрудников и воспитанников в 

мероприятиях центра тестирования ВФСК 

«ГТО» 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

5.4. 

Общее родительское собрание с 

приглашением представителей центра 

тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» на территории 

города Мегиона 

по плану инструктор по 

физической культуре 

5.5. 

Посещение центра тестирования 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» на территории города Мегиона в 

рамках Дня открытых дверей  

по плану 

инструктор по 

физической культуре 

5.6. 

Участие в муниципальном этапе 

Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

по плану 

инструктор по 

физической культуре 

5.7. 

Посещение сотрудниками Открытых 

уроков Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

в течение года 

инструктор по 

физической культуре 

 

 


