
Кто может выполнять нормативы испытаний (тестов) ГТО? 

В данный момент участвовать в комплексе ГТО могут лица основной группы 

здоровья, а также инвалиды и лица с ограниченными возможностями. К участию 

допускаются только лица, имеющие медицинское заключение о допуске к 

выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. 

На сегодняшний день есть возможность регистрации на сайте ГТО инвалидов по 4 

категориям (1. Интеллектуальное нарушение; 2. Нарушения слуха; 3. Нарушения 

зрения; 4. Поражения опорно-двигательного аппарата.), установленных 

государственными требованиями, утвержденными приказом Минспорта России №90 

от 12.02.2019. 

Категории определены на основании научных исследований ФГБОУ высшего 

образования «Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и. здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург». 

Методические рекомендации по приему нормативов у инвалидов утверждены 

Минспортом России 30 апреля 2019 года. Документ размещен на сайте ВФСК ГТО по 

ссылке: https://user.gto.ru/files/uploads/documents/5cd2bbe7703f6.pdf 
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